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: les inscriptions sont ouvertes !

our la ouinzième Cette année, l 'Office Municipal
année consécutive, des Sports, principal organisa-
les rues de la ville teur, son comité et les associa'
résonneront au pas tions de commerçants espèrent
des coureurs. Le franchir le cap des 3 000 cou-

L'organisation est
minutieuse

faire valoir les bienfaits du Une telle manifestation spor-

spor t .  Depuis 1983,  les 20 t ive réc lame bien sûr  une pré-

bomes d'Aàdrésy sont connues paration sans fail le' Derrière
et reconnues dans toute l'lle- ces 20 bomes se cache un co-

de-France et bien au delà. mité d'organlsalio.l-{q ?-5-P9I- Les-orgflrisilGet}rs:€spèFent-franchir-lædes-
sonnes par fa i tement  ' rode".  

3 OOO coureurs.
f n l  l no  Ce r ta ins  t r ava i l l en t  su r  l aECHOS

sonnes panaltemenl -roqe ' 3 OOO COUreUf,'.
Cer ta ins t ravai l lent  sur  la
course tout au long de l'année
pour éviter le moindre faux pas. équip-ements et organisateur Les enfants des écoles andré-
^-  - - -L-^. ,v h;ÀÂ,,^rôê mât-  . {êc 2r l  hômes. s iennes ainsi  que du col lège

. NoMBRE. D'année en- | P^:,:::lÎ:::Îiïii%["]; 
des 20 bomes'

",ll?Ii"i';,',:?,1"ï,::- | f*;*:'':t*lli'*gfilË ;"" parc.o.urs de 1;*:ixi"t#:x"ffi"'*contrent un franc succès'
ies participants sont de | 5"::ij:l':iij]k ff*:3:[i: 

.qualité 
,"ni'.*,." d,endurance er de

:3J.'i""',",Ë,îei:'.1 I isiîffi:ii*ln g:: ."i1",',',-1,îî,?Iiii;;j"î:ffi i:,":iiffi'gi;ff;il';.
19e5. Pour la 15è édition, | ; i ;": ' f;; i i i"J"" ià ùàrt son pied. Si les professionnels les... 20 bornes sous les
les 3 000 coureurs seront- | bjil. É" piàci"u"-part"n"irer et les plus en forme ne man- meilleurs hospices I
ils atteints ? 

| ;;;";"ft";i oà râire grossir quent pas l'épreuve reine,.à sa-
. REcoNNAlssANcE. I ta recette de cette course, re- voir te semi-marathon (21,1 LâurenceALLE?/
Pour tous ceux qui sou' 

I u"r$ en totalité à une asso- km), les amateurs quant à eux,
hailent s'entraîner et re- | ciation caritative oont i" nor oni le choix entre trois autres Les inscriptions seront ac'
connaitre le parcours sutfi' | ;:::lfi;.iià;r. épreuves. 9hzt0 sera I'heure du ceptées jusqu'à,3o minutes
sament tôt, sachez que ce 

| Ë;Ëles-ijui"s Ji"miores obpart oe ta course des 5,8 km, avant le départ Dans ce cas'
demier sera balisé dès le 

I bornes, t,objectif de ta course accessibte aux ioggeurs ama- ç" It:1,"_-Y:nlll_?,:: T:::f:

I*:::ii,':: î:;ifl8tî | H.flï;'f:Ï,*i1"i:: È:;:,:;,'""Xn::::n: i; 13 Lllï;ei-i':""ii:'i;
organise également  un I  l ï i ï i l : i l tË:  in i t tés et  tes13,5km(unboncompromis ans inc lus :20F;14 ans et
eniraînement le 23 no' 

| ;;;iliiJ;, F;;; et moins pourcêux quis'entraînent régu- plus : 40F. Pour tous rensei-
vembre à 10 heures. Le | Ë;;;;;";ibd;;, ae paru- iièrement;.'Les organisateurs gnements supplémentaires.
rendez-vous est f ixé à la I ; i ;" iâ ;À mànifestatlon n,ont pas oubliés les plus contactez le servlce sPorts et
Fontaine du marché cou' 

| "pl.ti"" o"n" un" ambiance ieunes' Les moins de.10 ans :9Itf:I:11". ^. ^- ,-,^17vert sur le boulevard Noél | ;:?;Ëàt je sport,' rap- pourront aussi battre te pavé 01.39.70.96.45 et en dehors
Marc. I o"rr" urcn"r Rennesson, le res- accompagnés de leurs parents des heures d'ouverture au
. BONNE CAUSE. A I'ar- | :::--;;^ r,, --^,;^odôê enôric- qrrr 2.5 km et cela dès 10h45. 01.39.74.51'97.. BONNE CAUSE. A I'ar- | [""r"Ëi"'0,,"ri"àdes sports- sur 2,i km et cela dès 10h45. 01.39.74.51'97.
r ivée des oarcours,  un I
stand spécifique aux 20 |

:""Ji."'ni[ï3;i::"1i",i I I BULLETIN INDIVIoUEL D'ENGAGEMENT

COURSE A plED. En l5 ans d.'existence, la course des 20 bornes a multiplié par cinq le.

nombre de ses oarpii. iUi otttrc chaque année des -athlètes de tous les pays et de tous les ni'

veaux ma$ ausst et surtout les familles des environs'

f,Tii;"i::::i.i9Ï: I I ccuree chcieie :a23 Km r]5,ô Kn r13'5 Km seemi'narathon
encore un bandeau et Par | | Oexe..

semble des fonds reunts I I
seront reversés à une as- | | ?aur le Eemi-marathon : Catéqorie -.-...--------.

30 novembre, Professionnels'
coureurs confirmés ou du di-
manche se donnent  renqez-
vous pour les 20 bomes. lls fe-
ront tous cause commune Pour
lutter contre la sédentarité et

ptus en plus nombre^ux : I I'J"I"jtïaï',iànii".t"tion : . régularité permettra à chacun
.  , - -  - ^ - - - l ! t ^  | t â  ^ v

connaitre le parcours sutfi- 
I ;;""1 d;.àr".onnr.

avec un souvenir  de la

sociation.


