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Aut-i l vraiment oarler de banlieue
lorsque l 'on arrive à Andrésy ? Du
vert partout. Plein cadre. Des
parcs, des plans d'eau, une îe
natureile sur la Seine, la forêt de
St-Cermain toute proche. Heu-
reux habitants de cette commune
qui, aux portes de Paris, se fait
sagement oublier dans son écran

de verdure. Pas tout à fait  campagne mais
vi l le à la campagne assurément. S' i l  faut
parier de banlieue verte, el le pourrait  en
être un modèle. Les élus de cette citée des
Yvelines parlent même de n i l ien vivre o,
on ne saurait  les démentir.

Pour autant. le semi-marathon d'An-
dresv n'a pas eté créé pour vanter les
charmes d 'une commune qu i  a t t i re  une
popu la t ion  de  cadres  movens.  l l  s 'ag issa i t
o lus  au  déoar t  d 'une in i t ia t i ve  née d 'une
vo lon té  des  commerçants  locaux  de  dyna-
miser le centre-vi l le en une période de
l 'annee qur  a t tend au tan t  Noë l  que les
premiers fr imas de la saison. Ce 20 km
trouve alors vite sa place dans un calen-
dr ie r  de  course  qu i  fa i t  vache maigre .
Début des années 80, les antÈcross, les
routards pur jus et les joggers trouvent là
une bonne ra ison de  pro longer  leur  sa ison
jusqu 'aux  por tes  de  l 'année su ivante .  Du
rab que l 'on ne saurait  se refuser. Les
20 bornes d'Andresv se tai l l ( 'nt ainsi une

petite place au soleil dans le paysage de
la course à pied francil ienne. Au point
même que pour les années anniversaires,
la barre des 2 500 coureurs, toutes dis-
tances confondues est atteinte. Pas mal
pour une épreuve disputée en plein cceur
de l 'hiver.

Pas mal aussi pour une course qui
affiche désormais 21 knr au comoteur et
qui n'offre pas toujours la .platitude que
l'on attend d'un semi-marathon. Sacrée
côte de Verdun que les coureurs du semi
doivent avaler par deux fois. Au second
passage, autant dire que dans l 'esprit des
participants le pourcentage de cette bosse,
13 % sur  200 m, prend des a l lures
Himalayennes. Cela n'entrave pourtant en
rien la joie de participer à une telle
ciassioue et d'v revenir bien sûr.

L'équipe organisatrice, encadrée depuis
1985 par Marc Renesson, responsable du
service des sportséquipements et secré-
taire de I 'OMS, analyserle succès de cette
épreuve d'un air enténdu. < Un circuit
svmpa le long de la Seine, dans les rues
de la vil le et sur le haut de la commune,
une météo qui  nous a touiours sour i ,  une
bonne date dans le calendrier et une
bonne into auprès des clubs pour entrete-
nir ie contact avec eux r. La recette est
s imple.  Le comité de jumelage amène
40 coureurs Hollandais et Allemands,

les troa premiers du semi-marathon
avec Erwan Villemaine (414),

Mohamed Mohamed (688)
et Mohamed Alahyan

(pholos Y,-1v1. Quemener).

Le semi-marathon d'Andresy
s'est installé dans le paysage des
courses francil iennes comme
l'une des grandes classiques de
fin de saison. Elle marque même
pour de nombreux coureurs la
fin de saison de courses sur
route. Comme pour le duathlète
Erwan Vil lemaine, trois fois
vainqueur de cette épreuve et
cette année second, qui ne
saurait terminer sa saison sans
un petit détour par Andresy.
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Près de 2 0oo coureurs

sur les deux disfances

avec un Parcours longeant
les quais de Ia Seine

( o l \ , 1 r ,  \ .  M  ( ) u e m c n c r ' '

Belle course des frères Corso,
t3" et t5' du semïmarathon
(photo \ ' . -À4. Quemener).

I. {r. '

15 Moldaves  en  mal  de  voYages sont

t,enus mettre du piment à la course, le

reste du peloton se nourri t  des clubs
locaux et des CE d'Entreprises -to]TlI :
l 'ASCAP Peugeot  Po issY,  le  LE 5NLr

Crandes L ignes  ou  la  SNECMA Spor t  b ien

reorésentéà par les frères Corso, respecti-
v e m e n t  1 3 "  e t  1 5 "  s u r  l e s  2 1  k m '

Le  semi  d 'Andresv  c 'es t  auss i  le  ia rd in
secret d'Erwan Vil lemaine. Six part icipa-

t ions  en  s ix  ans  dont  t ro is  v ic to i res ,  une

o lace  de  '4e  e t  une p lace  de  second ce t te

année à  que lques  e .ncâb lures  du  va in -

ôuér i ,  , voÉurned Mohamed.  Erwan V i l le -

àa ine  v i t  avec  ce  semi  une pe t i te  h is to i re

d 'amour : .  l l  s 'exP l ique :  (  Je  n  a r  louPe

à l r .unu éd i t ion  depu is  1992 '  l c i ,  les  gens

me conna issent .  C 'es t  une parenthese

dans ma sa ison de  t r ia th lon  e t  de  duath lon '

Comme ce t te  année,  j ' - v  su is  venu en  pe t l te

fo rme.  j ' e ta is  en  p le ine  coupure  Mais  j

) ,  reste f idèle ,.

Erwan V i l lemaine  appar t ien t  ,à  ce t te

ca tésor ie  de  coureurs  qu i  on t  ma l  tourne '

côté'athlét isme ou bien tourné côté.sports
combinés .  En cadet ,  Eru 'an  es t  doue pour

Ë.ou t tu  à  p ied .  Pour  p reuve sa  B"  p lace

", f tàn." cl 'e cross disputé cette année-là

sur  l ' h ippodrome d 'Arx  les  Ba ins  en  repet i -

i iân  ar . i  Mond ia l .  Que lques  mois  p lus  ta rd '

r i  te rmine  3 '  du  champior rna t  de  France

des ieunes en tr iathlon. Le virage est prls. '

E rw in  ne  sera  p lus  jamais  un  coureur  a

oart entière. Cherchant la bonne gl isse

bans le  bass in  de  la  p isc ine  de  Po issy  pour

6rutt. i  ààÀs ta premjere vague du tr iathlon

franÇais.
Côté velo, i l  se révèle bon rouleur'  Faites

le iompte vous-même : bonne base de

.o* "u i i  bon  rou leur  =  exce l len t  duath-

lè te .  En témoignent  sa  5"  p lace  au  S lam-
p ionnat  de  France à  la  Fer te  s t -Auc t ln  e t

i r -2 -1"  p lace  au  Mond ia l  97  dans  le  s i l lage

à,  noru .u ,  che i  de  f i le  de  ce t te  d isc ip l ine
qu 'es t  Yann Mi l lon .

En c lô tu ran t  sa  sa ison a th lé t ique par  le

r "À i  d 'Andrésy ,  Erwan V i l lemaine  a

.àÀpti i  qu' i l  devait définit ivement redeve-

n i r  t . iUon ' .o r reur  qu ' i l  é ta i t .  Dès  ce t  h iver ,

i i  .  r .à t io rue  pour 'ce la ,  le  chemin  de  la

o iu"  io r t  les 'o rdres  de  Domin ique Ba l la -

i l o i n e ,  e n t r a i n e u r  à  l ' A t h l é  7 B '  l l  a

.àn . i in . ,  auss i  ses  copa ins  t r ia th le tes '

S teohane Pou la t  e t  Sv lva in  Dodet '  de

s iqner  pour  une sa lson de  c ross '  Ob jec t i f

a iô re ,  gagner  sa  p lace  au  France de  c ross

ôr '  "qu ipè .  Avec  pour  un ique f ina l i te '  le

duarh lôn .  En a t tendant  Andrés1 Pour  ne

oas  rompre  une h is to i re  d 'amour '  !

G.  B .
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